	Уважаемый пешеход!

*Переходи дорогу только по переходным переходам-зебрам или на перекрестках.

*Начинай переходить дорогу, только после того , как убедился, что все машины остановились и пропустили тебя.

*Не переставай следить за обстановкой на дороге во время перехода. Сначала посмотри  НАЛЕВО. Дойдя до средины дороги, посмотри  НАПРАВО.

*Выйдя на проезжую часть, не отвлекайся на разговоры, не пользуйся сотовым телефоном.

*Не беги и не спеши при переходе!

Переходи улицу быстрым, уверенным шагом, не останавливаясь и не отвлекаясь.

*Даже на дорогах, где редко проезжает транспорт ,во дворах домов, будь всегда внимательным и не забывай о своей безопасности.

*Не переходи дорогу, не посмотрев вокруг, ведь автомобили неожиданно могут выехать из переулка.

Пешеход, помни!

От твоей дисциплины на дороге зависит твоя безопасность и безопасность окружающих для тебя людей!

	Уважаемые велосипедисты!

*Перед тем, как отправиться в путь , проверь исправность своего велосипеда!

*Проверь тормоза, звонок, крепление руля и сиденья.

*Если есть необходимость, подкачай шины.

*Орудуйте свой велосипед световыми приборами- катафотами или велофонарями.

*Велосипедист должен быть максимально заметен-яркая одежа, кроссовки со светоотражательными элементами.

*Личная защита-экипировка: велошлем, налокотники  и наколенники.

*Велосипедисты должны ехать по дорогам как можно ближе к обочине. Двигайтесь по тротуарам и пешеходным дорожкам осторожно, это территория пешеходов.

*При езде на велосипеде нельзя убирать с руля обе руки одновременно.
*Следуйте сигналам светофора и выполняйте  требования дорожных знаков и дорожной разметки.

*Во время движения постоянно следить за обстановкой на дороге, на перекрёстках особое внимание обращайте на едущие вам наперерез машины. Желательно встретиться глазами с  водителем, это будет означать, что он вас заметил.

*По тротуарам  и пешеходным дорожкам, ходят пешеходы, в том числе и дети.

Помните об этом!
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