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Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса

Основы безопасности жизнедеятельности

Выпускник научится:

· классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;

· использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;

· использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· безопасно использовать бытовые приборы;

· безопасно использовать средства бытовой химии;

· безопасно использовать средства коммуникации;

· классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;

· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;

· безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;

· безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;

· адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;

· безопасно применять первичные средства пожаротушения;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства;

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;

· использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;

· готовиться к туристическим походам;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;

· адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;

· добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;

· добывать и очищать воду в автономных условиях;

· добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;

· подавать сигналы бедствия и отвечать на них;

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;

· предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;

· предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;

· безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;

· безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

· комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;

· классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;

· классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников;

· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;

· классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;

· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей;

· оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;

· характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;

· классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;

· планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;

· адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья;планировать распорядок дня с учетом нагрузок;

· выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;

· безопасно использовать ресурсы интернета;

· анализировать состояние своего здоровья;

· определять состояния оказания неотложной помощи;

· использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;

· классифицировать средства оказания первой помощи;

· оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;

· извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;

· оказывать первую помощь при ушибах;

· оказывать первую помощь при растяжениях;

· оказывать первую помощь при вывихах;

· оказывать первую помощь при переломах;

· оказывать первую помощь при ожогах;

· оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;

· оказывать первую помощь при отравлениях;

· оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;

· оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.

Выпускник получит возможность научиться:

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках; 

· готовиться к туристическим поездкам;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

· безопасно вести и применять права покупателя;

· анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;

· предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность;анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 

· характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека; 

· классифицировать и характеризовать основные положениязаконодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;

· оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

· оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

· оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;

· оказывать первую помощь при коме; 

· оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

· использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

· творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.

Содержание учебного предмета, курса

7 класс (35 часов)

	Перечень и название разделов и тем курса


	Характеристика основных содержательных линий, содержание учебной темы

	Глава  1.   Общие понятия об Опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера (3 часа)
	· Различают природные явления, которые оказывают влияние на безопасность жизнедеятельности человека

· Характеризуют и анализируют основные природные явления геологического, метеорологического, гидрологического и биологического происхождения

· Объясняют понятия опасной и чрезвычайной ситуации. Анализируют в чем их сходство и различие



	Глава 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (6 часов)
	· Характеризуют чрезвычайные ситуации геологического происхождения ( землетрясения, извержения вулканов, оползни и обвалы)

· Объясняют причины возникновения чрезвычайных ситуаций геологического происхождения

· Моделируют выполнение правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях геологического происхождения, характерных для региона проживания учащихся.

· Характеризуют основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера

· Объясняют правила оповещения и эвакуации в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера

· Моделируют действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях природного характера

· Анализируют причины возникновения землетрясений, наводнений, оползней, обвалов, ураганов, бурь, цунами, селей



	Глава  3.  Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (3часа)
	· Характеризуют чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи)

· Объясняют причины возникновения чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения



	Глава  4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (8 часов)
	· Объясняют и характеризуют причины возникновения чрезвычайных ситуаций гидрологического происхождения ( наводнения, сели, цунами, снежные лавины)

· Моделируют в паре правила безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения, характерных для региона проживания учащихся

· Выписывают в дневник безопасности рекомендации специалистов МЧС по правилам поведения во время наводнений и других чрезвычайных ситуациях природного характера

· Записывают в дневнике безопасности порядок своего поведения при угрозе возникновения селя в нескольких ситуациях (во время нахождения в помещении, в горах и т. д.)



	Глава  5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального  происхождения (4 часа)
	· Моделируют в паре на местности выполнение правил безопасного поведения при природных пожарах и чрезвычайных ситуациях биолого-социального происхождения, характерных для региона проживания учащихся

· Анализируют причины возникновения природных пожаров и чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения

· Сравнивают и анализируют способы тушения пожаров

· Характеризуют меры пожарной безопасности, которые необходимо соблюдать в лесу, в зависимости от условий погоды и цели похода в лес



	Глава  6. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму (3 часа)
	· Характеризуют терроризм как преступление, не имеющее оправдания и представляющее одну из самых серьезных угроз национальной безопасности России

· Вырабатывают отрицательное отношение к любым видам террористической деятельности

· Вырабатывают привычки, способствующие профилактике вовлечения в террористическую деятельность



	Глава 7.  Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека (3 часа)
	· Характеризуют общие понятия о стрессе и психологической уравновешенности в системе здоровья

· Анализируют состояние своего здоровья. Описывают особенности физического, психического и социального развития человека

· Выбирают индивидуальную систему здорового образа жизни



	Глава  8.  Первая помощь при неотложных состояниях (5 часов)
	· Характеризуют общие правила оказания первой помощи

· Отрабатывают в паре приемы оказания первой помощи при наружном кровотечении, при ушибах и переломах

· Отрабатывают втроем (впятером) правила транспортировки пострадавшего

· По итогам изучения раздела «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» пишут реферат на одну из тем, предложенных в учебнике




8  класс (35 часов)

	Перечень и название разделов и тем курса


	Характеристика основных содержательных линий, содержание учебной темы

	1.Пожарная безопасность (3 часа)
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия

Профилактика пожаров в повседневной жиз​ни и организация защиты населения

Права, обязаности и ответственность граж​дан в области пожарной безопасности. Обес​печение личной безопасности при пожарах



	2. Безопасность на дорогах (3 часа)
	Причины дорожно-транспортных происшест​вий и травматизма людей

Организация дорожного движения, обязан​ности пешеходов и пассажиров

Велосипедист — водитель транспортного средства



	3. Безопасность на водоемах (3 часа)
	Безопасное поведение на водоемах в раз​личных условиях

Безопасный отдых на водоемах

Оказание помощи терпящим бедствие на воде



	4. Экология и безопасность (2 часа)
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека

Правила безопасного поведения при небла​гоприятной экологической обстановке



	5. Чрезвычайные ситуации техногенного характе​ра и защита населения (5 часов)
	Классификация чрезвычайных ситуаций тех​ногенного характера

Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия

Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия

Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные послед​ствия

Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия



	6. Чрезвычайные ситуации техногенного харак​тера и защита населения(4 часа)
	Обеспечение радиационной безопасности на​селения

Обеспечение химической защиты населения

Обеспечение защиты населения от послед​ствий аварий на взрывопожароопасных объ​ектах

Обеспечение защиты населения от послед​ствий аварий на гидротехнических сооруже​ниях



	7.Организация защиты населения от чрезвы​чайных ситуаций техногенного характера (3 часа)
	Организация оповещения населения о чрезвы​чайных ситуациях техногенного характера

Эвакуация населения

Мероприятия по инженерной защите населе​ния от чрезвычайных ситуаций техногенного характера



	8. Здоровый образ жизни ( 8 часов)
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека

Индивидуальное здоровье человека, его фи​зическая, духовная и социальная сущность

Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества

Здоровый образ жизни как необходимое ус​ловие сохранения и укрепления здоровья че​ловека и общества

Здоровый образ жизни и профилактика ос​новных неинфекционных заболеваний

Вредные привычки и их влияние на здоровье

Профилактика вредных привычек

Здоровый образ жизни и безопасность жиз​недеятельности



	9.Первая медицинская помощь при неотлож​ных состояниях (4часа)
	Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения. Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок. 

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах. Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская помощь при укусах насекомых. 




9  класс (34 часов)

	Перечень и название разделов и тем курса


	Характеристика основных содержательных линий, содержание учебной темы

	Раздел  № 1. Основы комплексной безопасности (7 ч)
	Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает.

Национальные интересы России в современном мире их содержание.

Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.

Классификация Ч.С., основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия Ч.С. для жизнедеятельности человека 

Ч.С. природного характера, их причины и последствия.

Ч.С.техногенного характера их причина и последствия

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.



	Раздел №2 Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций(7ч)
	Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от ЧС природного и техногенного характера

Основные факторы, определяющие развитие ГО в настоящее время.

Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.

Мониторинг и прогнозирование ЧС.

Основное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования ЧС

Инженерная защита населения и территорий от ЧС

Оповещение населения о ЧС. Централизованная система оповещения населения о ЧС, единая дежурно- диспетчерская служба на базе телефона 01.создание локальных и автоматизированных систем оповещения.

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения

	Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (6 ч)
	Особенности современной террористической деятельности. Меры, предусмотренные РФ по противодействию терроризму.

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления

Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом.

Правила поведения при возможной опасности взрыва, захвата в заложники, нападения с целью похищения, при захвате самолета

Виды профилактики

	Раздел №4 Дорожная безопасность (4 ч)
	Права, обязанности и ответственность пешеходов по соблюдению ПДД. Функциональные обязанности сотрудников ГИБДД и их взаимоотношения с участниками дорожного движения.

Движение транспортных средств. Проезд перекрестков «Маневрирование», «преимущество», «Обгон», «перестроение», «дистанция», «остановочный путь», «интервал» «габариты».

«ошибка пешехода», «ошибка водителя», «риск

Роль и значение доврачебной помощи. Принципы организации помощи и последовательность действий на месте ДТП.

	Раздел №5 Основы здорового образа жизни (5 ч)
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе ВОЗ. Основные факторы, оказывающее существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической, и социальной составляющими здоровья человека. 

Здоровье, ЗОЖ, факторы, определяющие состояние индивидуального здоровья

Основы планирования семьи. Любовь и сексуальность. Состояние влюблённости: чувства и эмоции. Ревность. Мотивы вступления в сексуальные отношения

Последствия ранних половых связей

Инфекции, передаваемые половым путем. ВИЧ- инфекции и СПИД

Роль семьи в формировании ЗОЖ 

Основные положении семейного кодекса

	Раздел № 6.Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (5ч.)
	Доврачебная помощь в ДТП: 

определение состояния пострадавшего;

остановка кровотечения

Доврачебная помощь в ДТП: 

определение состояния пострадавшего;

оказание первой помощи при ушибах и переломах

Доврачебная помощь в ДТП: 

определение состояния пострадавшего;

оказание первой помощи при черепно-мозговых травмах

Доврачебная помощь в ДТП: 

определение состояния пострадавшего;

оказание первой помощи при травме позвоночника. 

Доврачебная помощь в ДТП: 

определение состояния пострадавшего;

оказание первой помощи при потере сознания, остановке дыхания и нарушении кровообращения;




Тематическое планирование

7 класс


8 класс


9 класс


№ раздела �
Название раздела �
Количество часов �
�
1�
Общие понятия об Опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера �
3�
�
2�
Чрезвычайные ситуации геологического происхождения �
6�
�
3�
Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения �
3�
�
4�
Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения �
8�
�
5�
Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального  происхождения �
4�
�
6�
Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму �
3�
�
7�
Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека �
3�
�
8�
Первая помощь при неотложных состояниях �
5�
�
 





№ раздела �
Название раздела �
Количество часов �
�
1�
Пожарная безопасность �
3�
�
2�
Безопасность на дорогах �
3�
�
3�
Безопасность на водоемах �
3�
�
4�
Экология и безопасность �
2�
�
5�
Чрезвычайные ситуации техногенного характе�ра и защита населения �
5�
�
6�
Чрезвычайные ситуации техногенного харак�тера и защита населения�
4�
�
7�
Организация защиты населения от чрезвы�чайных ситуаций техногенного характера �
3�
�
8�
Здоровый образ жизни �
8�
�
9�
Первая медицинская помощь при неотлож�ных состояниях �
4�
�
 





№ раздела �
Название раздела �
Количество часов �
�
1�
Основы комплексной безопасности �
7�
�
2�
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций�
7�
�
3�
Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации �
6�
�
4�
Дорожная безопасность �
4�
�
5�
Основы здорового образа жизни �
5�
�
6�
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи �
5�
�
 








