	№

рецепта
	Прием пищи, 

наименование блюда
	Масса 

порции
	пищевые вещества
	энергетическая 

ценность
	витамины (мг)
	минеральные вещества (в мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мg
	Fе

	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	688
	Макароны отварные 
	180/5
	8.87
	9.35
	57.93
	336.51
	0,16
	0
	0
	1.55
	73.37
	13.70
	1,55

	536
	Сосиски отварные
	20
	8,69
	22.84
	1.80
	247.15
	0
	0
	0.08
	7.44
	137.39
	15.51
	1,74

	959
	Какао с молоком
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	0,04
	1,3
	0,01
	122
	90
	14
	0,56

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	ИТОГО:
	
	21.98
	35.91
	91.72
	761.36
	0,23
	1,3
	0.09
	134.19
	322.51
	51.46
	4.1

	ОБЕД

	187
	Щи из свежей капусты с картофелем с  мясом
	250/35
	1.75
	4.89
	8.49
	84.75
	0,06
	18,46
	0
	43,33
	47,63
	22,25
	0,8

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20
	0,01
	1,08
	0
	6,4
	3,6
	0
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	Печенье
	10
	1.28
	3.36
	13.7
	90.16
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	
	3.97
	8.25
	61.7
	301.61
	0,1
	19,54
	0
	52,93
	66,98
	30,5
	1,23

	
	ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ
	
	25.95
	44.16
	153.42
	1062.97
	0,33
	20,84
	0.09
	187.12
	389.49
	81.96
	5.33


	№

рецепта
	Прием пищи, 

наименование блюда
	Масса 

порции
	пищевые вещества
	энергетическая 

ценность
	витамины (мг)
	минеральные вещества (в мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мд
	Fе

	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	390
	Каша манная молочная жидкая
	200
	6,24
	6,1
	19,7
	158,64
	0,08
	1,09
	36,72
	192,17
	156,05
	23,52
	0,3

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	6
	0
	0
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	Печенье
	10
	1.28
	3.36
	13.7
	90.16
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	8.62
	9.46
	53.9
	309.3
	0,11
	1,09
	36,72
	201,37
	177,8
	31,77
	0,95

	ОБЕД

	304
	Плов из птицы
	130/80
	25.38
	21.25
	44.61
	471.25
	0,08
	1,26
	60
	56.38
	249.13
	59.38
	2,74

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20
	0,01
	1,08
	0
	6,4
	3,6
	0
	0,18

	
	Хлеб пшеничный

	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	472
	Печенье
	10
	1.28
	3.36
	13.7
	90.16
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	8.94
	6.24
	64.38
	347.45
	0,31
	6,89
	0
	54.38
	112,53
	43,55
	2,9

	
	ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ
	
	17.56
	15.7
	118.28
	656.75
	0,42
	7,98
	36,72
	255.75
	290,33
	75,32
	3,85


	№

рецепта
	Прием пищи, 

наименование блюда
	Масса 

порции
	пищевые вещества
	энергетическая 

ценность
	витамины (мг)
	минеральные вещества (в мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мд
	Fе

	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	679
	Каша молочная пшеничная
	180
	5.7
	9.06
	28.9
	220
	0,12
	1.03
	0
	86.0
	0
	0
	1.15

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	6
	0
	0
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	3
	Бутерброд с сыром и маслом
	30/20/5
	13.78
	12.64
	60.11
	215.99
	0,17
	0
	0,15
	215.99
	217
	42.91
	1.74

	
	ИТОГО:
	
	20.58
	21.7
	109.51
	496.49
	0,32
	1,03
	0,15
	311.19
	238.75
	51.16
	3.54

	ОБЕД

	187
	Щи из свежей капусты с картофелем c мясом
	250/35
	1.75
	4.89
	8.49
	84.75
	0,06
	18,46
	0
	43,33
	47,63
	22,25
	0,8

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20
	0,01
	1,08
	0
	6,4
	3,6
	0
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	Печенье
	10
	1.28
	3.36
	13.7
	90.16
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	3.97
	8.25
	53.45
	301.61
	0,1
	19.54
	0
	52.93
	72.98
	30.5
	1,23

	
	ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ
	
	24.55
	29.95
	162.96
	798.1
	0,42
	20.57
	0,15
	364.12
	311.73
	81.66
	4.77


	№

рецепта
	Прием пищи, 

наименование блюда
	Масса 

порции
	пищевые вещества
	энергетическая 

ценность
	витамины (мг)
	минеральные вещества (в мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мд
	Fе

	4 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	304
	Каша рисовая с маслом и сахаром
	180/5
	2.7
	5.41
	18.49
	128.9
	0,08
	0.57
	0.05
	66.05
	79.86
	19.02
	0.5

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	6
	0
	0
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	Печенье
	10
	1.28
	3.36
	13.7
	90.16
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	5.08
	8.77
	52.69
	279.56
	0,11
	0.57
	0.05
	69.25
	101.61
	27.27
	1.15

	ОБЕД

	688
	Макароны отварные 
	180/5
	8.87
	9.35
	57.93
	336.51
	0,16
	0
	0
	1.55
	73.37
	13.70
	1,55

	591
	Гуляш 
	80/75
	23.8
	19.52
	5.74
	203
	0,21
	1,54
	0
	29.4
	234.98
	31.39
	2,8

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20
	0,01
	1,08
	0
	6,4
	3,6
	0
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	Фрукты 
	100
	1,8
	0,4
	16,2
	88
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	35.41
	29.27
	111.13
	754.21
	0,41
	2.62
	0
	40.55
	333.7
	53.34
	4.78

	
	ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ
	
	40.49
	38.04
	163.82
	1033.77
	0,55
	3.19
	0.05
	109.8
	435.31
	80.61
	5.93


	№

рецепта
	Прием пищи, 

наименование блюда
	Масса 

порции
	пищевые вещества
	энергетическая 

ценность
	витамины (мг)
	минеральные вещества (в мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мд
	Fе

	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	390
	Каша манная молочная жидкая
	200
	6,24
	6,1
	19,7
	158,64
	0,08
	1,09
	36,72
	192,17
	156,05
	23,52
	0,3

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	6
	0
	0
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	Йогурт сливочный
	100
	1,9
	7,5
	143
	150
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	9.24
	13.6
	183.2
	369.14
	0,11
	1.09
	36.72
	201.37
	177.8
	31.77
	0.95

	ОБЕД

	304
	Плов из птицы
	130/80
	25.38
	21.25
	44.61
	471.25
	0,08
	1,26
	60
	56.38
	249.13
	59.38
	2,74

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20
	0,01
	1,08
	0
	6,4
	3,6
	0
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	Печенье
	10
	1.28
	3.36
	13.7
	90.16
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	27.6
	24.61
	89.57
	688.11
	0,12
	2.34
	60
	65.98
	274.48
	67.63
	3.17

	
	ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ
	
	36.84
	38.21
	272.77
	1057.25
	0,23
	3.43
	96.72
	267.35
	452.28
	99.4
	4.12


	№

рецепта
	Прием пищи, 

наименование блюда
	Масса 

порции
	пищевые вещества
	энергетическая 

ценность
	витамины (мг)
	минеральные вещества (в мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мд
	Fе

	6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	390
	Каша пшеничная молочная жидкая
	200
	6,24
	6,1
	19,7
	158,64
	0,08
	1,09
	36,72
	192,17
	156,05
	23,52
	0,3

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	6
	0
	0
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	ИТОГО 
	
	18.66
	32.19
	80.23
	644.16
	0,19
	0
	0.08
	181.9
	232.51
	37.46
	3.94

	ОБЕД

	303
	Гречка отварная рассыпчатая
	180
	0.38
	64.16
	0.62
	581.38
	0
	0
	0,77
	91.11
	14.77
	0.95
	0.8

	591
	Гуляш 
	80/75
	23.8
	19.52
	5.74
	203
	0,21
	1,54
	0
	29.4
	234.98
	31.39
	2,8

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20
	0,01
	1,08
	0
	6,4
	3,6
	0
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	472
	Печенье
	10
	1.28
	3.36
	13.7
	90.16
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	
	27.63
	84.64
	54.41
	997.08
	0,29
	2.62
	0.77
	136.81
	275.1
	40.59
	4.47

	
	ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ
	
	46.29
	116.83
	134.64
	1641.24
	0,48
	2.62
	0.85
	318.71
	507.61
	78.05
	8.41


	№

рецепта
	Прием пищи, 

наименование блюда
	Масса 

порции
	пищевые вещества
	энергетическая 

ценность
	витамины (мг)
	минеральные вещества (в мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мд
	Fе

	7 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	304
	Каша рисовая с маслом и сахаром
	180/5
	2.7
	5.41
	18.49
	128.9
	0,08
	0.57
	0.05
	66.05
	79.86
	19.02
	0.5

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	6
	0
	0
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	2
	Бутерброд с повидлом
	30/5/20
	13,78
	12,64
	60,11
	215,99
	0,17
	0
	0,15
	215,99
	217
	42,91
	1,74

	
	ИТОГО:
	
	17.58
	18.05
	99.1
	405.39
	0,28
	0.57
	0,2
	291.24
	318.61
	70.18
	2.89

	ОБЕД

	208
	Суп картофельный с макаронными изделиями  c мясом
	250
	2,69
	2,84
	17,14
	104,75
	0,11
	8,25
	0
	24,6
	66,65
	27,00
	1,09

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20
	0,01
	1,08
	0
	6,4
	3,6
	0
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	Фрукты 
	100
	1,8
	0,4
	16,2
	88
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	5.43
	3.24
	64.6
	319.45
	0,15
	9.33
	0
	34.2
	92.0
	35.25
	1,52

	
	ИТОГО 2 РАЗОВОЕ
	
	23.01
	21.29
	163.7
	724.84
	0,43
	9.9
	0,2
	325.44
	410.61
	105.43
	4.41


	№

рецепта
	Прием пищи, 

наименование блюда
	Масса 

порции
	пищевые вещества
	энергетическая 

ценность
	витамины (мг)
	минеральные вещества (в мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мд
	Fе

	8 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	390
	Каша манная молочная жидкая
	200
	6,24
	6,1
	19,7
	158,64
	0,08
	1,09
	36,72
	192,17
	156,05
	23,52
	0,3

	959
	Какао с молоком
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	0,04
	1,3
	0,01
	122
	90
	14
	0,56

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	8
	Бутерброд с сыром и маслом
	30/20/5
	16
	1
	70
	335,49
	0,2
	0
	0,01
	250
	250
	50
	2

	
	ИТОГО:
	
	26.66
	10.82
	121.69
	671.83
	0,35
	2.39
	36.74
	567.37
	517.8
	95.77
	3.11

	ОБЕД

	187
	Щи из свежей капусты с картофелем с куриным мясом
	250/35
	1.75
	4.89
	8.49
	84.75
	0,06
	18,46
	0
	43,33
	47,63
	22,25
	0,8

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20
	0,01
	1,08
	0
	6,4
	3,6
	0
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	ИТОГО:
	
	2.69
	4.89
	39.75
	211.45
	0,1
	19.54
	0
	52.93
	72.98
	30.5
	1,23

	
	ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ
	
	29.35
	15.71
	161.44
	883.28
	0.45
	21.93
	36.74
	620.3
	590.78
	126.27
	4.34


	№

рецепта
	Прием пищи, 

наименование блюда
	Масса 

порции
	пищевые вещества
	энергетическая 

ценность
	витамины (мг)
	минеральные вещества (в мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мд
	Fе

	9 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	679
	Каша молочная пшеничная
	180
	5.7
	9.06
	28.9
	220
	0,12
	1.03
	0
	86.0
	0
	0
	1.15

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	6
	0
	0
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	Печенье
	10
	1.28
	3.36
	13.7
	90.16
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	8.08
	12.42
	63.1
	370.66
	0,15
	1.03
	0
	95.2
	21.75
	8.25
	1.8

	ОБЕД

	321
	Рагу из овощей
	180
	2,75
	13,2
	17,33
	199,2
	0,08
	10,4
	37,2
	28,68
	74,16
	33,36
	1,18

	591
	Тефтели   
	80/75
	23.8
	19.52
	5.74
	203
	0,21
	1,54
	0
	29.4
	234.98
	31.39
	2,8

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20
	0,01
	1,08
	0
	6,4
	3,6
	0
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	Печенье
	10
	1.28
	3.36
	13.7
	90.16
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	4.97
	16.56
	62.29
	416.06
	0,12
	11.48
	37.2
	38.28
	99.51
	41.61
	1.61

	
	ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ
	
	13.05
	28.98
	125.39
	786.72
	0,27
	12.51
	37.2
	133.48
	121.26
	49.86
	3.41


	№

рецепта
	Прием пищи, 

наименование блюда
	Масса 

порции
	пищевые вещества
	энергетическая 

ценность
	витамины (мг)
	минеральные вещества (в мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fе

	10 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	688
	Макароны отварные 
	180/5
	8.87
	9.35
	57.93
	336.51
	0,16
	0
	0
	1.55
	73.37
	13.70
	1,55

	591
	Гуляш 
	80/75
	23.8
	19.52
	5.74
	203
	0,21
	1,54
	0
	29.4
	234.98
	31.39
	2,8

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	6
	0
	0
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	ИТОГО:
	
	18.66
	32.19
	80.23
	644.16
	0,19
	0
	0.08
	18.19
	232.51
	37.46
	3.94

	ОБЕД

	197
	Суп гороховый
с  мясом
	250/35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20
	0,01
	1,08
	0
	6,4
	3,6
	0
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	Печенье
	10
	1.28
	3.36
	13.7
	90.16
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	4.32
	8.47
	61.55
	337.61
	0,14
	8.62
	0
	36.05
	97.3
	34,15
	1,41

	
	ИТОГО 2 РАЗОВОЕ
	
	22.98
	40.66
	141.78
	981.77
	0,33
	8.62
	0.08
	54.24
	329.81
	71.61
	5.35
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