Приложение №  5 

к приказу №236/1 от 22.11.2021 г
 
План работы
школьного спортивного клуба «Олимп»
на 2021-2022 учебный год
 

Цель: создание условий для широкого привлечения детей, родителей и педагогов к регулярным занятиям физической культурой, обеспечивающим сохранение здоровья и профилактику правонарушения среди подростков, подготовка к сдаче норм ГТО.

 

Задачи:
- формировать устойчивую мотивацию к занятиям физической культуры и спортом;

- повысить количество занятых детей организованным досугом и обеспечить занятость детей, состоящих на профилактическом учете;

- выявить наиболее талантливых и перспективных детей для подготовки спортивного резерва в образовательном учреждении;

- привлечь жителей микрорайона к участию в спортивно-массовых мероприятиях  школы.

 

Предполагаемый результат:
- разнообразие урочной и внеурочной деятельности;

- рост показателей спортивных достижений учащихся на уровне школы, района;

- рост общефизической подготовки учащихся;

- организованный спортивный досуг в каникулярное время;

- вовлечение родителей в физкультурно–массовые мероприятия школы и к сдаче норм ГТО.

	№ 
	Мероприятия 
	Дата 
	Класс 
	Ответственный 

	1
	Составление плана для работы с детьми специальной медицинской группы
	В течение года
	
	

	2
	Участие  во всех школьных и районных спортивных мероприятиях
	В течение года
	1-9 
	

	3
	Беседы с целью пропаганды здорового образа жизни.
	В течение года
	1-9
	Учитель ФК, ОБЖ, мед.сес. 

	4
	Спортивный праздник «Тропинка здоровья».
	1 июня
	ЛТО
	Учитель ФК

	5
	Игры на свежем воздухе.
	Декабрь 
	1-4 
	Учитель ФК

	6
	Беседа «За здоровый образ жизни».
	Январь 
	1-9
	Учитель ФК

	7
	Дни здоровья.
	Каждую четверть
	1-9
	Учитель ФК

	8
	Веселые старты.
	Февраль 
	1-4
	Учитель ФК

	9
	Турнир по шахматам.
	Апрель 
	1-9
	Учитель ФК

	10
	Пропаганда спортивных секций по волейболу и по мини- футболу.
	Сентябрь
	4-9
	Учитель ФК, классный руководитель

	11
	Первенство школы по футболу.
	Октябрь 
	4-9
	Учитель ФВ

	12
	Месячник «Сын Отечества». Декада физвоспитания.
	Февраль 
	2-9
	Учитель ФВ

	13
	Игра «Зарничка», Игра «Зарница»
	Апрель 

Февраль
	1-4

5-9
	Учитель ФВ,ОБЖ, зам по УВР

	14
	Соревнования «Осенний марафон».
	Октябрь  ноябрь
	1-9
	Учитель ФВ, ОБЖ

	15
	Спортивная шуточная эстафета.
	Апрель 
	1-9
	Учитель ФВ, ОБЖ

	16
	Лыжная прогулка.
	Январь 
	9
	Учитель ФВ, ОБЖ


