Приложение №  7
к приказу №236/1 от 22.11.2021 г
 
План
физкультурно-спортивных мероприятий
МБОУ «ООШ с.Кучумбетово» 
на 2021-2022 учебный год
 
	№

п/п
	Название мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения
	Участники
	Ответственный за проведение

	1
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:

Обсудить на педсовете (или совещании при директоре) порядок проведения физкультминуток, подвижных игр на переменах.
	До 1 сент.


	Школа


	Кл. руководители


	Администрация



	
	Провести беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения гимнастики, подвижных игр на переменах и физкультминуток.
	До15 сент.


	Классы


	Кл.руководители,

1-9 кл


	Кл. руководит.



	
	Проводить подвижные игры и занятия физическими упражнениями на больших переменах.
	Ежедневно.


	Спортзал,

холл


	Дежурный класс, 

1-9 кл


	Физорги.



	
	Проводить физкультминутки на общеобразовательных уроках.
	Ежедневно.
	Классы
	1-9 кл

учителя
	Учителя 

	2
	Спортивная работа в классах :

В классах назначить физоргов ответственных за проведение подвижных игр на больших переменах и организующих команды для участия в соревнованиях.
	До 15 сент.


	Классы
	1-9 кл


	Кл. руководит

Уч. физкульт



	
	Классные часы «Здоровый образ жизни».
	Один раз в четверть
	
	1-9 кл


	Кл. руковод.

	3
	Внеурочная работа в школе:

Футбольные соревнования
	Октябрь
	Спортивная площадка
	6-9 классы


	Учит .физк.



	
	Осенний кросс
	Октябрь
	Спортивная площадка
	2-9 классы
	Учит .физк.

Кл. руководители

	
	 «Веселые старты» среди начальных классов
	Ноябрь
	Спортивный зал
	1-4 классы


	Учит. нач. кл.

Учит. физкультуры

	
	Волейбольные игры
	Январь
	Спортивный зал
	6- 9 классы
	Учит. физкультуры

	
	 «Зарница»
	Февраль
	Спортивный зал, спортивная площадка
	6-9 классы
	Учит .физк.

Кл. руководители

Сотрудник пограничной службы

	
	«День бегуна»


	Апрель
	Спортивная площадка
	1-9 классы
	Учит .физк.

Кл. руководители



	
	Игра «Зарничка»
	Апрель
	Спортивный зал, спортивная площадка
	1-4 классы
	

	
	Сдача норм ГТО
	Октябрь

Декабрь

Май
	Спортивный зал, спортивная площадка
	1-9 классы
	Учит .физк.

Кл. руководители



	4
	Участие в районных соревнованиях


	В теч.года (согласно плану спортивных мероприятий в районе).
	
	4-9 классы
	Учит.физк-ры

Администрация школы



	5
	Агитация и пропаганда:

Организовать проведение бесед и лекций по классам на темы: «Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек».
	В течение года.
	Классы
	1-9 классы


	Кл. руковод.



	
	Выпускать информационный листок спортивных событий в школе- «СПОРТИВНЫЙ ВЕСТНИК» в компьютерной обработке.
	Каждый месяц.


	Спортивный стенд
	2-9 классы- физорги


	Учит.физк.

Спорт. актив.



	6
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом:

Лекции для родителей на темы: «Личная гигиена школьника», «Распорядок дня и двигательный режим школьника», «Воспитание правильной осанки у детей».
	В течение года
	Классы
	Родители


	Кл. руков-ли



	
	Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их здоровья.
	В теч. года


	Классы
	Родители


	Учит.физ-ры

Кл.рук-ли

Мед.раб-к.



	
	Приглашать родителей на спортивные мероприятия.
	В теч. года


	Спортивный зал, спортивная площадка
	Родители, учащиеся


	Кл.рук-ли

Уч. физ-ры



	
	Вовлечение учителей в участие в спортивных мероприятиях и сдача норм ГТО.
	В теч. года


	Спортивный зал, спортивная площадка
	Родители, учащиеся
	Уч. физ-ры

	
	Выполнение совместного проекта «Физическая культуру- здоровые дети»
	
	
	
	

	7
	Хозяйственные мероприятия:

Косметический ремонт спортзала, ремонт пола.


	Июнь


	Спортивный зал, спортивная площадка
	Учитель физкультуры, обслуживающий персонал.


	Администрация

Уч. физ-ры

	
	Слежение за правильным хранением спортинвентаря.
	В течение года


	Комната для хранения инвентаря
	Уч. физ-ры

Спорт. актив


	Уч. физ-ры

Спорт. актив



	
	Ремонт спортинвентаря, лыжных принадлежностей.


	Январь, в течение года
	Спортивный зал
	Уч. физ-ры

Спорт. актив


	Уч. физ-ры

Спорт. актив


 

 
 
